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1.Bienvenido/a a tu
nueva herramienta
favorita

Bienvenida/o a esta guía completa sobre Midjourney.

No necesitas ser ilustrador/a, ni diseñador/a, ni fotografa/o ni entender de tecnología. Solo necesitas una idea
(una imagen en tu cabeza) y las ganas de jugar.
Midjourney es una herramienta de inteligencia artificial que convierte palabras en imágenes. Pero lo interesante
no es la herramienta en sí, sino lo que tú puedes hacer con ella: dar forma a ideas que antes solo vivían en tu
imaginación, explorar estilos nuevos, visualizar proyectos, contar historias... Te sorprenderás a ti misma/o con lo
que eres capaz de crear.
Si te abruma lo técnico, si no sabes por dónde empezar, o si ya has probado y te has sentido frustrada porque
las imágenes no salían como tú querías, estás en el lugar correcto.
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Aquí vas a encontrar una guía clara, directa y sencilla.
Nada de términos raros ni explicaciones innecesarias.
Vamos paso a paso, desde lo más básico hasta los
trucos que uso yo para conseguir imágenes con
alma, incluyendo ejemplos prácticos y reales. 

Prepárate para abrir una puerta nueva a tu
creatividad. Midjourney hará tu trabajo más fácil,
reducirá considerablemente el tiempo que ocupas
en crear contenido para redes y mejorará la calidad
de este. Cuando termines esta guía habrás aprendido
a  traducir tus ideas en imágenes y videos únicos, con
tu estilo, de forma sencilla y rápida.



Qué es Midjourney
Midjourney es un generador de arte con IA que crea imágenes a partir de descripciones
de texto (prompts). Aunque originalmente funcionaba a través de una interfaz llamada
Discord, la página web de Midjourney ahora ofrece una experiencia mucho más amigable
para crear y gestionar tus creaciones a través de textos descriptivos. Por ello en esta guía
trabajaremos en todo momento desde la web https://www.midjourney.com/, ya que
resulta mucho más sencillo.

Puedes usar Midjourney para:
Crear imágenes para tu marca o redes
Transformar estas imágenes en videos
Visualizar ideas antes de producirlas
Diseñar fondos, personajes, objetos o escenas
Inspirarte si te sientes bloqueada
Jugar y dejarte sorprender 

Y lo mejor: puedes darle tu estilo. Porque Midjourney no trata solo de generar imágenes
bonitas, sino de darle alma a lo que haces.

© 2025 ELENA SÁNCHEZ – TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. 05

https://www.midjourney.com/


2. Empieza desde
cero (y sin miedo)

Antes de crear imágenes mágicas con Midjourney, lo primero es
tener tu cuenta correctamente configurada. Esto te permitirá usar
la herramienta. 
Si ya tienes una cuenta en Midjourney puedes saltarte este paso.
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PRIMEROS PASOS CON MIDJOURNEY

SI ES TU PRIMERA VEZ...

¡No pasa nada! Aquí te explico cómo crear tu cuenta paso a paso:

1.Entra en midjourney.com y haz clic en “Sign Up”.


